Bagimsiz yasam

icin destek
Bunlarin size getirileri. Biz sizin icin variz.
Destekli yasamin size hangi faydalari vardir? Destekli yasam hakkinda daha fazla bilgi edin-
mekmi istiyorsunuz?
B integonun profesyonel calisan elamanlari sizi Biz sizin icin variz.

evinizde ziyaret eder.

Temas kurabileceginiz kisiler:

m Size gunluk, ev ve finansal iglerinizi basarabil-
meniz ve bos zamaninizi mimkin oldugunca
kendi basiniza degerlendirebilmeniz icin yar-
dimci olur.

Bagimsiz
yasam.

Psikolojik hastaliklar 6zgir bir yasam

tarzini tehlikeye atabilir. intego, bdyle

zor durumda olanlar, kisiye 6zel yar-

Recep Caktas: Melike Kerikcioglu: dimlarla, kendi evinde veya grup otur-
Ergoterapist Ergoterapist ma evlerinde destekler.

Telefon 0176-1 82475 11 Telefon 0176-1 82475 31

B Hastanin aile ferdleride bu yardimlardan fay-
dalanabilirler.

bewo@intego-oberhausen.de

Posta adresi:
intego gGmbH

www.intego-oberhausen.de

VirchowstraBe 39
46047 Oberhausen

Ruh hastasi insanlar i¢in yardim



Bagimsizligi korumak
ve gelistirmek.

Psikolojik saglhginiz elverisli oimasa bile, 6zgiir
ve bagimsiz yasamayi istersiniz. Kendi evinizin
olmasi, iginizin veya etrafinizdaki insanlarla bos
zamaninizi degerlendirebilmeniz bunun bir parcasi-
dir. intego ruhsal hastalara ginluk hayatlarini olabil-
digince bagimsiz bir sekilde basarabilmeleri

icin yardim eder.

Boylece

B kendi evinizde, tanidik ¢evrenizde kalabilirsiniz.

Bm gunluk yasaminizi organize edebilir, alig verisiniz-
den devlet dairelerindeki iglerinize kadar olan g6-
rev ve sorumluluklarinizi yerine getirebilirsiniz.

m arkadas ve tanidik ¢evrenizi koruyabilir, toplum
icerisinde kalabilirsiniz.

I ,»Ruh hastalarina verilen yardim

herzaman hastanin hayat sartlarina,

kisisel ihtiyacina ve hedeflerine

uygun sekilde olmasi gerekir.”

Richard H6hmann-Rélle,
intego GmbH ydénetimi

Kisiye 0zel destekli
yasam.

Psikolojik hastaliklar insanin kendi hayatina yén
verme kabiliyetini kisitlayabilir.Bunalim sureclerinde,
glincel hayatin getirdigi finansal yikimlullklerin
organizasyonu kisiyi cok zor durumda birakabilir.
Béyle durumlarda, mesela oturdugunuz evinizi kay-
bedebilirsiniz.

intego ruhsal saglik sorunlari yasayan kisilere
yardimci olur, bunun ismi ,,destekli yasam”. Yardim-
lar kiginin ihtiyacina goére, kisiye 6zel olup ya kendi
evinde veya integoya ait olan dért grup oturma evin-
den birisinde gerceklesir.

Ayrica uyusturucu bagimlisi olan veya eskiden
kullanmis olan kigiler icin‘de kendi hayatlarini se-
killendirebilmeleri cok 6nemlidir. Bu amacla intego,
Caritas ve bir uyusturucu danisma merkezi olan
DROBS ile beraber bu kisiler icin 6zel yardim y6n-
temleri gelistirmistir.

Bireysellik
on planda.

Her insanin kendine has bir kisiligi vardir ve
hayatini kendi yagsam tarzina gére dizenle-
mek ister. Bu nedenle, intego psikolojik sag-
lik problemleri olan insanlara kiginin ihtiyag
duydugu yardimlari én planda tutar. Amacg,
bagimsizhg giclendirmek.

Bunun icin intego degisik vasiflar tagiyan
profesyonel ekiplere sahiptir. Onlar hastalari
evlerinde ziyaret ederler ve gunlerini bicim-
lendirmede, bos zamanlarini degerlendirme-
de ve kriz donemlerini atlatmalarinda yardim-
ci olurlar. Onun 6tesinde, resmi dairelerdeki
islerinizde veya ev ve finansal islerinizin or-
ganizasyonunda da yardim sunarlar.

Bazi 6zel durumlarda veya bakim evlerin-
den kendi evinize gecis esnasinda olusan
slreclerde bile, intego size konaklama imkani
sunar. Henliz evsiz olan ruhsal hastalarin
kisa dénem kalabilmeleri i¢in, mobilyali da-
ireler mevcuttur. intego, Osterfeld Winkelst-
rasse‘de ruhsal ve bedensel hastalar igin
bariyersiz grup oturma evlerine de sahiptir.
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